Zeit

08.00 - 09.00
09.00 - 10.00
10.00 - 10.45
10.45 - 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.30
15.30 - 16.00

Programm
Ankommen unserer Gdste
gemeinsames Friihstlick

Zeitungsschau mit Meinungs-
austausch

Sitztanz, Gymnastikiibungen,
Spaziergange

gemeinsames Mittagessen

Moglichkeit der Mittagsruhe
in unseren Ruherdumen mit
gemiitlichen Ruhesesseln

gemeinsamer
Nachmittagskaffee

Ratseln, Musizieren, Singen,
jahreszeitliches Basteln, Spiele

Heimfahrt mit dem Fahrdienst

So konnte beispielsweise Ihr Tag

bei uns aussehen ...

Wir freuen uns auf Sie

Das AWO Pflegehotel Magdala ist Trager der Tages-
pflege. Kommen Sie zu einem unverbindlichen
kostenlosen Probetag vorbei und lernen Sie uns
kennen.

Wir beraten Sie gern

Sie mdchten im gewohnten Umfeld wohnen bleiben
und tagsiiber nicht alleine sein oder suchen eine
verldssliche und liebevolle Betreuung fiir Ihre
Angehdrigen? Bei allen finanziellen, pflegerischen
und konzeptionellen Fragen beraten wir Sie gern.

Kontakt

Fur weitere Informationen und persdnliche
Terminvereinbarungen stehen wir lhnen gern
zur Verfligung.

Tagespflege im AWO Pflegehotel Magdala
An den Weiden 1
99441 Magdala

Telefon: (036454) 469 000

Fax: (036454) 469020

E-Mail: pflegehotel@awo-mittewest-thueringen.de
www.awo-mittewest-thueringen.de
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Herzlich willkommen im

Pflegehotel Magdala

Tagespflege



Tagesbetreuung mit Herz

In unserer Tagespflegeeinrichtung werden tagsiiber
dltere, pflegebediirftige und an Demenz erkrankte
Menschen betreut. Unsere Gaste kommen zu uns,
wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht mehr aus-
reicht, aber die stationdre Pflege in einem Senioren-
zentrum noch nicht notwendig ist.

In der Tagespflege konnen unsere Gdste
* soziale Bindungen aufrecht erhalten

+ Gemeinschaft und Fiirsorge erleben

+ ihre Individualitat bewahren

Wir achten auf eine sinnvolle und biographisch
orientierte Beschdftigung, bei der sich unsere Gdste
geborgen fiihlen. Am spdteren Nachmittag kehren
sie in ihr eigenes Zuhause zurtick.

Pflegende Angehorige werden entlastet und kdnnen
so einer Erwerbstdtigkeit nachgehen, fiir wichtige
Besorgungen das Haus verlassen oder eigene Hobbys
pflegen.

Tagesablauf

Die Gdste unserer Einrichtung erwartet jeden Tag ein
abwechslungsreiches Programm mit Spaziergdangen,
sportlichen Ubungen, Spielen, Ausfliigen, aber auch
kreativen Aktivitdten in Gemeinschaft. Die Wiinsche
unserer Gaste flieBen in die Tagesgestaltung mit ein.

Besonderen Wert legen wir darauf, die alltags-
praktischen Fahigkeiten zu erhalten und zu aktivieren,
Dariiber hinaus mochten wir Sie auch zum Wohlfiihlen
und Entspannen einladen.

Bei allen Unternehmungen beachten wir die Individu-
alitat und das eigene Tempo eines jeden Gastes.

Unser Ziel ist es, Angebote zu schaffen, mit denen die
selbstbestimmte Lebensfiihrung unserer Gaste erhalten
bleibt, wobei auch Pausen und eine tagliche Mittags-
ruhe fiir Erholungs- und Ruhephasen sorgen sollen.

Kommen Sie tagsiiber einfach mal raus und abends wieder nach Haus...

Organisatorisches

In unserer Tagespflegeeinrichtung konnen Gdste von
montags bis freitags von 8 bis 16 Uhr betreut werden.
Die Betreuung ist auch an einzelnen Tagen maoglich.
Ein Fahrservice libernimmt auf Wunsch die Hin- und
Riickfahrt.

Das leibliche Wohl

Unsere Gaste werden rundum mit Speisen und
Getranken versorgt. Folgende Mahlzeiten bieten wir
wadhrend des Aufenthaltes an:

* Friihstiick

+ Zwischenmahlzeit
+ Mittagessen

* Nachmittagskaffee

In unserer hauseigenen Kiiche wird entsprechend
der Thiiringer Tradition gekocht. Die Meniiauswahl
ist ausgewogen und auf ein jahreszeitliches Angebot
abgestimmt. Sie entscheiden sich zwischen zwei
Wahlmittagessen.

Getranke werden ganztags angeboten.




