
Zeit Programm

08.00 - 09.00 Ankommen unserer Gäste

09.00 - 10.00 gemeinsames Frühstück

10.00 - 10.45 Zeitungsschau mit Meinungs- 
austausch

10.45 - 11.30 Sitztanz, Gymnastikübungen, 
Spaziergänge

11.30 - 12.30 gemeinsames Mittagessen

12.30 - 14.00 Möglichkeit der Mittagsruhe  
in unseren Ruheräumen mit 
gemütlichen Ruhesesseln

14.00 - 14.30 gemeinsamer  
Nachmittagskaffee

14.30 - 15.30 Rätseln, Musizieren, Singen, 
jahreszeitliches Basteln, Spiele

15.30 - 16.00 Heimfahrt mit dem Fahrdienst




