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            Wohnberatungs- und Begegnungsstätte im Stadtteilzentrum LISA
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      Unsere Begegnungsstätte der AWO im Stadtteilzentrum LISA in Lobeda-West bietet Ihnen vielseitige, interessante Angebote aus den Bereichen Gesundheit, Sport und Kultur. Hier haben Sie die Möglichkeit, mit anderen in Kontakt zu kommen und sich selbst aktiv einzubringen.

Wir bieten Raum für kreative Betätigungsfelder, wie z.B. im Malkurs, durch kreatives Basteln, im Kochkurs oder bei Handarbeiten. Auch im Ehrenamt können Sie sich engagieren, was wir zu schätzen und zu würdigen wissen.

Sie können sich zu sozialen Fragen beraten lassen oder eine Formularhilfe in Anspruch nehmen. Außerdem findet jeden Mittwoch von 9 bis 12 Uhr eine Sprechstunde zur Wohnberatung in der Begegnungsstätte statt.

Im Mittelpunkt unserer täglichen Arbeit stehen die Stärkung des Selbstbewusstseins, die Vorbeugung von Vereinsamung sowie die Bewahrung der Aktivität, Individualität und Selbständigkeit bis ins hohe Alter.

Angebote der Seniorenbegegnungsstätte im LISA:

	Allgemeine soziale Beratung
	Wohnberatung für Senior*innen, Angehörige, Interessierte
	Kreativkurs / Teestunde mit Handarbeiten / Malkurs
	Wanderungen (Sonntagswanderung für Alleinstehende, Kurzwanderung, Große Wanderung)
	Busfahrten und kleine Ausfahrten für hochbetagte Senior*innen
	Sprachkurse Englisch in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
	Sturzprophylaxe für Hochbetagte
	Bewegungskurse (Beckenbodengymnastik, Rückenschule, Achtsame Übungen für die Gesundheit / Qi Gong)
	Kochkurs
	Spielenachmittage Skat und Rommée
	Buchlesungen
	Zusammenarbeit mit dem Keramikverein im LISA
	Ausleihe von Büchern
	Vorträge zu Reisen und Gesundheitsthemen
	Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen, u. a. Verkehrsschulung, polizeilicher Beratung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
	gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
	Beratung zu ehrenamtlichen Tätigkeiten
	Formularhilfe
	Informationen über Aktuelles im Stadtteil und in Jena

  
  
  






  
    Kontakt und Anfahrt  


  
    



        
  
      Ansprechpartnerin:

Lena Untertrifaller

[image: ]

Adresse:
Werner-Seelenbinder-Straße 28a
07747 Jena

Telefon 03641 35 87 71 / 03641 39 48 87 
(Mo bis Fr 08.00 − 16.00 Uhr; donnerstags bis 18.00 Uhr)
Mobil 0170 672 49 17
Telefax 03641 35 87 72
E-Mail
begegnung.lisa@awo-mittewest-thueringen.de
wohnberatung@awo-mittewest-thueringen.de

Anfahrt:
Hier können Sie sich Ihre Anfahrt von Google maps berechnen lassen: Anfahrt
  
  
  




    

  






  
    Veranstaltungen  


  
    



        
  
      Hier finden Sie unsere aktuellen Veranstaltungen und Termine:

Zu allen Veranstaltungen bitte immer anmelden!
  
  
  






        
  
  
    Veranstaltungen im April (263,1 KiB)
  








        
  
  
    Wanderungen 2024 (109,8 KiB)
  








        
  
  
    Verkehrsteilnehmerschulung für Senior*innen (387,1 KiB)
  








        
  
  
    Ab 02/2024: Englischkurs (182,1 KiB)
  








        
  
  
    24. April: Fotoshow Usbekistan (646,8 KiB)
  








        
  
  
    Immer mittwochs: Nordic Walking (892,4 KiB)
  






    

  






  
    Ehrenamt  


  
    



        
  
      Freiwilliges Engagement nimmt eine zentrale Rolle in der täglichen Arbeit der Begegnungsstätte ein. Seien es etablierte Angebote oder neue Ideen: Wir freuen uns auf Sie! Ihre Vorschläge sind immer willkommen und gewünscht. So lassen sich bedarfsgerechte und zielgruppenorientierte Angebote optimal einbringen.

Haben Sie Lust, Ihren eigenen Interessen oder Ihrem Hobby nachzugehen und gleichzeitig etwas Sinnstiftendes zu tun, den Austausch und Zusammenhalt von Menschen zu stärken? Unsere Begegnungsstätte bietet Ihnen dafür die ideale Plattform!

Aktuell suchen wir:

	Wanderleiter*in
	Leiter*in Kochkurs
	Leiter*in Malkurs
	Leiter*in Sonntagsspaziergänge
	Honorarkräfte für Sprachkurse (Englisch) und Sportkurse (z.B. Beckenboden)
	... Sie mit Ihren Ideen, z.B. Spielenachmittag, Stadtteilfrühstück, Singekreis …!


Sie benötigen nur: 

	Freude am Umgang mit Menschen
	Leidenschaft und Begeisterung für Ihr Hobby und Interesse


Wir bieten: 

	Einarbeitung und Begleitung durch haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
	Teilnahme an der jährlichen Dankeschönveranstaltung für Ehrenamtliche
	Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen der Begegnungsstätte
	regelmäßigen Austausch mit anderen ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
	eine wertschätzende, familiäre Atmosphäre
	moderne Räumlichkeiten
	Fortbildungen
	Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz


Kontakt:
Lena Untertrifaller

Adresse:
Werner-Seelenbinder-Straße 28a
07747 Jena

Telefon 03641 35 87 71 / 03641 39 48 87 
(Mo bis Fr 08.00 − 16.00 Uhr; donnerstags bis 18.00 Uhr)
Telefax 03641 35 87 72
E-Mail: 
begegnung.lisa@awo-mittewest-thueringen.de
wohnberatung@awo-mittewest-thueringen.de
  
  
  




    

  






  
    Räumlichkeiten  


  
    



        
  
      Ob Schuleinführung, Geburtstag, Klassentreffen oder Vereinsfeier: Die modernen, barrierefreien Räume der Begegnungsstätte können für private Veranstaltungen sowie dauerhaft zu festen Terminen in der Woche und am Wochenende für einen fairen Beitrag gemietet werden.

Die Begegnungsstätte bietet mit einer Raumgröße von 80 m² (teilbar in zweimal 40 m²) und einer modernen, rollstuhlgeeigneten Küche optimalen Platz für ca. 30 Personen. Bei Bedarf kann auch der direkt angrenzende Innenhof durch eine separate Außentür genutzt werden.

Ausstattung:

	80 m² Raumgröße
	moderne, rollstuhlgeeignete Küche mit elektrischen Geräten/ Zubehör
	zweite separate Außentür
	individuelle, flexible Bestuhlung möglich
	barrierefrei
	Verdunkeln möglich
	Tische, Stühle, Flipchart, Beamer, Musikanlage


Bei Interesse sprechen Sie uns gern an!

Kontakt:
Lena Untertrifaller

Adresse:
Werner-Seelenbinder-Straße 28a
07747 Jena

Telefon 03641 35 87 71 / 03641 39 48 87 
(Mo bis Fr 08.00 − 16.00 Uhr; donnerstags bis 18.00 Uhr)
Telefax 03641 35 87 72
E-Mail: 
begegnung.lisa@awo-mittewest-thueringen.de
wohnberatung@awo-mittewest-thueringen.de
  
  
  




    

  








        
  
      Eindrücke
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    Flyer Begegnungsstätte (978,1 KiB)
  










        
  
  

      
  
  

[image: ]


      
  
  





  


        

              


      

          


    





  [image: AWO Jena Weimar - Toplink Icon]










          
        
          

[image: AWO Regionalverband Mitte-West-Thüringen e.V. Logo]
  
  

Mitglied werden


AWO REGIONALVERBAND MITTE-WEST-THÜRINGEN E.V.

Soproner Straße 1b

99427 Weimar


 Telefon:	03643 2499-650 

Telefax:	03643 2499-690

E-Mail:    info@awo-mittewest-thueringen.de
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