Die Begegnungsstatte der AWO im LISA bietet ein
interessantes und vielseitiges Programm fiir
ihre Besucher.

Es gibt Angebote aus den Bereichen Gesundheit,
Sport und Kultur sowie Beratung und
Information, aber auch das Miteinander wird
groR geschrieben. So werden Ausflugsfahrten,
Geburtstagsfeiern, jahreszeitliche Feste und
vieles mehr angeboten.

Individualitat und Selbstandigkeit der Besucher
bis ins hohe Alter stehen im Mittelpunkt unserer

Feste & Feiern ’ F :.-s.:"

Wohnberatungs- und
Begegnungsstatte fiir Senioren

Werner-Seelenbinder-StraRe 28a (LISA), 07747 Jena-Lobeda

wohnberatung@awo-jena-weimar.de
Www.awo-jena-weimar.de

Telefon: (03641) 35 87 71 oder Wohnberatung: 39 48 87

Unsere Angebote der Begegnungsstatte:

Kreatives Gestalten Improvisationstheater

Malkurs Skat und Rommé

Teestunde mit Handarbeiten Vortrdge und Buchlesungen

Englischkurs Ausstellungs-

Computerkurs und Museumsbesuche

Sportkurs Tagesfahrten

Kleine Ausfahrten fiir Sen.
mit Gehbehinderung
und Hochbetagte

Sturzprophylaxe,
Wahrnehmungs- und

Geddchtnistraining
Nordic Walking Beratung zu sozialen Fragen
Geftihrte Wanderungen Formularhilfe

Kochkurs Beratung fiir Ehrenamtliche
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Wohnberatungs- und
Begegnungsstatte fiir Senioren




Wo befindet sich die Wohnberatung?

Stadtteilzentrum ,,LISA"
Werner-Seelenbinder-StraRe 28a, 07747 Jena-Lobeda
Telefon: (03641) 39 4,8 87, Fax: (03641) 35 78 72

Sprechzeit: Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt ,,Goethe Galerie"
GoethestraRe 3b, Biiroaufgang B, 07743 Jena
Telefon: (03641) 50 75 08, Fax: (03641) 50 75 01

Sprechzeiten: Dienstag 14.00 —17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

wohnberatung@awo-jena-weimar.de
Ansprechpartnerin: Eva-Maria Gerhardt

StraBenbahn-Haltestelle , Allendeplatz"

Linien 3, 5 (-> Promenade -> Lobeda-West)
StraBenbahn-Haltestelle ,,Emil-Wolk- ( AWWO

StraRe”, linien1, 3, 4

Wo finde ich die Begegnungsstatte?

Stadtteilzentrum ,,LISA"

Werner-Seelenbinder-StraBe 28a, 07747 Jena-Lobeda
Telefon: (03641) 35 87 71, Fax: (03641) 35 87 72

wohnberatung@awo-jena-weimar.de
Ansprechpartnerin: Karin Hahn

... um miteinander ins Gesprach zu kommen.

... um Kontakte zu kniipfen und Geselligkeit zu erleben.
... um gemeinsam aktiv und kreativ zu sein.

Dariiber hinaus ...

... vermitteln wir in andere Angebote wie ServiceWohnen,

Betreuungsangebote fiir Demenzkranke, Essen auf Rddern,
Hausliche Pflege etc.

... sind Ehrenamtliche immer willkommen, z.B. zur Organi-

sation von Kursangeboten, Ausfahrten, Wanderungen

... konnen unsere Raumlichkeiten von unseren Besuchern

fiir Feierlichkeiten angemietet werden. Eine Kiiche ist
vorhanden.

Was bedeutet Wohnberatung?

Beratung fiir Senioren, Angehorige, Interessierte:

Barrierefreies Bauen und Umbauen
Wir unterstiitzen Sie bei der Planung sowie Organisation
und beraten Sie zu Finanzierungsmaoglichkeiten.

Wohnungsanpassung an geanderte Bediirfnisse
Ambulante Hilfsangebote fiir Senioren
Alternative Wohnformen fiir Senioren

Unsere Beratung ist kostenlos.
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung
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