Chronische Schmerzen - wie damit umgehen?

Der Schmerz halt dich fest?

Du fiihist dich wie ein Gefangener in deinem
Korper?

Dein Alltag wird dadurch stark beeinflusst?

Vielleicht kdnnen wir gemeinsam nach Maéglichkeiten suchen, mit chronischen
Schmerzen umzugehen!

Oft hort und liest man, dass es schon hilft mit anderen Menschen, die dhnliche
Probleme haben, zu ,,REDEN*

Lass uns doch damit anfangen!

Definition chronische Schmerzen:

Chronische Schmerzen sind Schmerzen, die (iber einen ldngeren Zeitraum
andauern und lber die normale Heilungszeit hinaus bestehen. Sie kénnen
entweder kontinuierlich oder wiederkehrend auftreten und haben héufig
keinen klaren Ausléser mehr.

Diese Selbsthilfegruppe soll sich vorrangig an Betroffene richten, die eine
eigenstandige Schmerzstorung ohne klare organische Ursache haben. Es ist
gesellschaftlich ein grofSer Unterschied, ob die Schmerzen von einer definierten
Krankheit stammen. Schnell wird man gerne bei unklaren Ursachen in die
Schublade — es ist alles psychisch gesteckt. Alle Schmerzen sind schwer zu
ertragen, aber das Verstandnis fur nicht erklarbare Schmerzen ist nicht besonders
grol. Gerne konnen jedoch alle Schmerzbetroffene tiber 18 Jahre die Gruppe mit
ihren Erfahrungen und einen eventuellen Austausch iber Moglichkeiten, wie man
mit Schmerzen besser umgehen kann, bereichern.

"Wenn wir unsere Grenzen akzeptieren, liberschreiten wir sie"
Albert Einstein

Schmerzen auszutauschen? Dann melde dich gerne bei der IKOS Jena, dem

Du mochtest die Chance nutzen, dich mit anderen Menschen tber chronische %g%

Beratungszentrum fir Selbsthilfe, KastanienstraRe 11, Soziales Zentrum der AWO in

Lobeda, Tel.: 03641/ 8741160 oder ikos@awo-mittewest-thueringen.de E%



