Sterneneltern Jena — Gemeinsam auf dem Weg

Von Sterneneltern fiir Sterneneltern und deren Angehérige

Du bisfc/;;riié’yﬁfﬂyaIIein! Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an Sterneneltern, die ihr Baby wahrend der
— Schwangerschaft (unabhéngig von der Woche), bei der Geburt oder kurz danach verloren haben,
~ sowie an Angehorige wie Geschwister und Groleltern.

Wir wissen, wie schwer dieser Weg ist — deshalb unterstiitzen wir uns gegenseitig. Durch gemeinsame
Aktivitaten, wie Wandern oder Spaziergange, mochten wir Wege finden, um mit der Trauer
umzugehen.

Es gibt keine strengen Regeln oder Verpflichtungen — nur ein offenes, wertfreies Miteinander von
Betroffenen fiir Betroffene. Es ist egal, ob dein Verlust frisch ist oder schon viele Jahre zurlick liegt.

Komm vorbei, wenn du magst — in deinem eigenen Tempo und ohne Druck. Y

Wie kannst du uns erreichen? Wann finden die Treffen statt?

* Ansprechpartner: Andrea & Stephanie
* Instagram: Sterneneltern.Jena

* E-Mail: sterneneltern.jena@gmail.com

e Tel.: 03641 8741160 (tber IKOS Jena — Selbsthilfe in Jena)
@STERNENELTERN.JENA
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