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Termine der Selbsthilfegruppen im November

Selbsthilfegruppe fiir suchtkranke Menschen , Trockene Gesellschaft”

Die nachsten Treffen der Gruppe finden am 1.11.25, 15.11.25 und am 29.11.25 um 14 Uhr in den Rdumen der
Begegnungsstatte Buchaer StraRe 6, 07745 Jena statt. Bitte anmelden unter 03641 / 61 89 88.

Anonyme Sexaholiker
Die Gruppentreffen finden am 2.11.25, 9.11.25, 16.11.25, 23.11.25 und am 30.11.25 von

S ) Anonyme
14.30 - 16 Uhr statt. Den Treffpunkt erfragen Sie bitte unter as.jena@posteo.de.

Sexaholiker

Offener Gesprachskreis fiir Angehorige von an Demenz erkrankten Menschen
Das Treffen findet am 3.11.25 um 13.30 Uhr im Pflegestiitzpunkt, Goethe Galerie Jena, GoethestralRe 3b,
Blroaufgang B (2. Etage), statt. Wir stellen Ihnen unsere Rdumlichkeiten fiir den Austausch zur Verfligung.

Jenaer Trialog: Betroffene, Angehorige, Profis = .
Das nachste Treffen ist am 3.11.25 von 18 — 19.30 Uhr im Volksbad Jena, Seminarraum ) .".)
Knebelstralle 10 (Eingang beim Parkplatz), Thema: Gemeinsame Aktionen fiir mehr Jenaer TnOlOg\ )
Aufmerksamkeit in der Gesellschaft

Selbsthilfegruppe Adipositas
Die nachsten Treffen sind am 3.11.25 und am 17.11.25 um 17.30 Uhr im Universitatsklinikum Jena. Raum bitte
an der Rezeption/am Haupteingang erfragen.

Trauergruppe Weggefahrten

Das nachste Treffen findet am 3.11.25 von 18 — 20 Uhr statt. Bei Interesse melde dich bitte zu einem
Vorgesprach unter 03641-4743312 oder per E-Mail kontakt@hospiz-jena.de. Das Treffen findet in den
Raumlichkeiten des Hospizes in der Paul-Schneider-Str. 5 statt.

Gruppentreffen fiir Menschen mit Stoma, Darmkrebs & Angehorige der ILCO Gruppe Jena Oq oeurscre
Das nachste Gruppentreffen findet am Montag, den 3.11.25 um 15 Uhr in den Rdumen des U U@@
Universitatsklinikums Jena, Bachstrafle 18, 07743 Jena, Gebdude 1, Seminarraum 1 statt.

. . . Selbsthilfeorganisation
Interessenten sind herzlich willkommen! Stoma | Darmkrebs

Landesverband Thiringen
Selbsthilfegruppe ,Vateraufbruch fiir Kinder”

Das nachste Treffen findet am 4.11.25 um 20 Uhr im Tageszentrum von AWW, GartenstralRe 4 statt.

Landesverband Niere Thiiringen e. V. — Selbsthilfegruppe Dialyse Jena
Wir treffen uns zum ,,Nierenstammtisch” am 4.11.25 ab 11.30 Uhr im Landgasthof am Park in Drackendorf
(,,Charlie”).

MANN IN BEZIEHUNG - Gruppenangebot fiir Manner in Jena und Umgebung

Sie haben Lust auf einen tiefen Austausch unter Mannern oder Interesse an der

Auseinandersetzung mit der eigenen Beziehungsfahigkeit? Das nédchste Treffen findet am 4.11.25 @
von 17 — 19 Uhr in der August-Bebel-Str.10, (in den Raumlichkeiten des PROJEKT A4) statt. Bitte

melden Sie sich unter 0151 288 156 18 an.

nnerberat

PROJEKT A4
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Selbsthilfegruppe ,,Outdoor-aktiv“

Die Gruppe trifft sich mittwochs, um neue Orte und Menschen fir sich zu entdecken. Treffpunkt
ist das Kontaktcafé in der Werner-Seelenbinder-StraRRe 26. Die nachsten Treffen sind am ‘ ontakt
5.11.25, 12.11.25, 19.11.25 und am 26.11.25 um 10 Uhr. \% AY
AGUS-Angehorige um Suizid

Du findest bei uns offene Gruppentreffen 1x monatlich fir erwachsene Suizidtrauernde. Das
nachste Treffen findet am 5.11.25 von 19 — 21 Uhr statt. Bitte per E-Mail anmelden und ein
Erstgesprach vereinbaren unter jena@agus-selbsthilfe.de

Angehirige um Suizid

Jugendtrauergruppe fiir Jugendliche von 13 bis 18 Jahren
Wir treffen uns am 5.11.25 ab 17 Uhr in den Rdumen des ambulanten Hospizdienstes in der Paul-Schneider-
StraBe 5. Kontakt unter 03641- 4743310.

Frauenselbsthilfe Krebs

Das nachste Gruppentreffen findet am 5.11.25 um 19.15 Uhr in der Gaststatte ,,Zur Noll”
in der Oberlauengasse 19 in Jena statt. Bitte vorher telefonisch bei Ute Christink unter
03641 396580 anmelden.

Selbsthilfegruppe fiir verwaiste Eltern
Das nachste Treffen ist am 5.11.25 um 19 Uhr in der Drackendorfer Str. 12A.

Initiative fiir trauernde Eltern

Das néachste offene Treffen flir Miitter und Véter, die um ein vor, wahrend oder kurz nach der Geburt, aber
auch innerhalb der ersten Lebenswochen, Lebensmonate (iberraschend oder absehbar verstorbenes Kind
trauern, findet am 6.11.25 um 19 Uhr im Geburtshaus Jena, Zitzmannstr. 3A statt. Bitte vorher anmelden unter
trauerndeelternjena@gmail.com oder 03641-628701

Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Sprechzeiten der Beratungsstelle Blickpunkt Auge :
Am 6.11.25, 13.11.25, 20.11.25 und am 27.11.25 von 10 — 16 Uhr in der Karl-Liebknecht-
Str. 30, Beratungsstelle Blickpunkt Auge

Ein Angebot des BSVT

Offene Kontakt- und Freizeitgruppe des SPDi Jena

Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Jena ladt zur offenen Gruppe ein —zum miteinander sprechen und
Erfahrungsaustausch, sich gegenseitig Kraft geben - von Spielenachmittag bis zum Spaziergang. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die ndchsten Treffen sind am 6.11.25, 13.11.25, 20.11.25 und am 27.11.25
von 14 —15 Uhr.

Selbsthilfegruppe Blaues Kreuz
Die Begegnungsgruppe Jena trifft sich am 4.11.25, 11.11.25, 18.11.25 und am 25.11.25 um 17 Uhr in

der Landeskirchlichen Gemeinschaft, Wagnergasse 28, 07743 Jena. Gehen Sie einen weiteren Schritt + sB'ay?Sl.(r.el{Z
auf Threm Weg in ein Leben ohne Alkohol und Abhéangigkeiten und kommen Sie zu uns in die
Selbsthilfe.

Selbsthilfegruppe ,,Chill Out”

Die nachsten Treffen fiir Konsumierende illegalisierter Drogen, die sich mit einer vité HILFE
Konsumpause auseinandersetzen wollen, sind am 4.11.25, 11.11.25, 18.11.25 und am "“ ﬁ 2R SELBSTHILFE
25.11.25 im Kontaktcafé, Werner-Seelenbinder-Str. 26 Segegnyng Jens o)

English Speaking Meeting of AA
Located at Landeskirchliche Gemeinschaft, Wagnergasse 28/1st floor. Next meetings will be November 4, 11,
18 and 25at 7 pm


mailto:jena@agus-selbsthilfe.de
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Al-Anon Familiengruppe
Die néchsten Treffen sind am 7.11.25, 14.11.25, 21.11.25 und am 28.11.25 von 19 — 20.30 Uhr in der
Landeskirchlichen Gemeinschaft, Jugendraum 1. OG, Wagnergasse 28

Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e.V.
Die nachsten Treffen sind am 7.11.25, 14.11.25, 21.11.25 und am 28.11.25 um 18.15 Uhr im Ev.-Luther.
Gemeindehaus, August-Bebel-Str.17/ 1. Etage, 07743 Jena

Kindertrauergruppe

Das néachste Treffen findet am 7.11.25 von 16 — 18 Uhr statt. Wenn Sie Fragen haben und/oder ein / \
Kind in der Gruppe anmelden mdéchten, vereinbaren Sie bitte einen Termin fir ein Vorgesprach unter Denﬁéﬂfg&:ﬁ;{f%@}éﬂ
03641 — 4743312 oder 0160 94655572. Die Treffen finden in den Raumen des ambulanten

Hospizdienstes in der Paul-Schneider-StralRe 5 statt.

Selbsthilfegruppe fiir suchtkranke Menschen , Neues Leben”
Die Gruppe trifft sich am 10.11.25 und am 24.11.25 um 16.30 Uhr in den Rdumen der Begegnungsstatte des
Vereins Hilfe zur Selbsthilfe in der Buchaer Strafle 6.

Bauchspeicheldriisenerkrankte Gera/ AdP e.V.

Das ndchste Gruppentreffen in Gera findet am 10.11.25 um 13.30 Uhr in der Geraer Volkshochschule ,Aenne
Biermann®, TalstralRe 3, 07545 Gera im Raum 022 statt. Bitte melden Sie Ihre Teilnahme beim
Regionalgruppenleiter unter 0365 7100 905 an.

Selbsthilfegruppe fiir suchtkranke Menschen , Nofum”
Die Gruppe trifft sich am 11.11.25 und am 25.11.25 um 19 Uhr in den Raumen der Begegnungsstatte des
Vereins Hilfe zur Selbsthilfe in der Buchaer Strale 6.

Selbsthilfegruppe Diabetes Jena
Das néachste Treffen findet am 11.11.25 um 14.45 Uhr vor der ,,Centrum Apotheke” in der Goethe Galerie. Wir
versammeln uns dann im Konferenzraum der Goethe Galerie.

Elterninitiative ,friihGeboren”

Das nachste Treffen der neu gegriindeten Gruppe findet am 12.11.25 von 19 — 20.30 Uhr in der
Fruhforderstelle Jena, Bauersfeldstrafle 5, 07745 Jena statt. Thema heute: Wenn alles zu viel wird:
Reizoffenheit bei Frihgeborenen. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter fruehgeboren@querwege.de an.

Selbsthilfegruppe Aphasiker und Schlaganfall

Die Gruppe trifft sich am 12.11.25 um 15 Uhr im Pflegestiitzpunkt Jena in der Goethe Galerie zur Sprachiibung
fir die Aphasiker und zu aktuellen Gesprachsrunde fiir Schlaganfall Betroffene. Bitte bei Heike Thurm vorher
anmelden, Tel 03641 534696.

Selbsthilfemagazin ,,Chance” im Biirgerradio Jena (OKlJ)

Am 13.11.25 von 15 — 16 Uhr auf UKW 103,4 MHz und im Kabel auf 107,9 MHz. Zu RAI) I ()I(‘l 1 084

Gast: Elterngruppe FASD

NEU:

Selbsthilfegruppe Trans Inter Agender Nichtbindr *genderqueer

Miide von Krankenkassen und Behérden? Triffst du sonst nur schwer auf Verstandnis? Wir wollen uns
nicht unterkriegen lassen! Lass uns gemeinsam eine TINA*-Selbsthilfegruppe aufbauen, in der wir uns
unabhangig Themen widmen, die sonst keinen Anklang finden. Falls du Interesse oder Fragen ans
Orga-Team hast, schreib uns eine E-Mail: tina-shg.jena@systemli.org Die Gruppe trifft sich jeden
zweiten Donnerstag von 16 — 18 Uhr im Frauenzentrum Towanda in der Wagnergasse 25. Die
nachsten Treffen sind am 13.11.25 und am 27.11.25.

Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehorige

Tauschen Sie sich einmal monatlich mit Gleichgesinnten aus und erfahren Sie, wie einfache Rituale lhren Alltag
positiv beeinflussen kénnen. Das nachste Treffen ist am 18.11.25 von 16 — 18 Uhr im Frauenzentrum Towanda
Jenae.V.
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Kaffee (Aus) zeit in Jena

Wir laden alle von Krebs betroffene Eltern kleiner und schon groRer Kinder und deren Angehorige am
19.11.25 von 13 - 14 Uhr zu unserer Kaffee(Aus)zeit ein. In angenehmer Atmosphare kdnnen Sie sich
austauschen. Das Treffen findet im KaffeeSalon, Am Alten Glterbahnhof 1 in Jena, statt. Bitte unter
03641/ 33 69 86 oder per E-Mail anmelden: info@thueringische-krebsgesellschaft.de.

Selbsthilfegruppe Poliomyelitis
Das néachste Treffen ist am 18.11.25 von 14.30 — 16.30 Uhr in der Backstube Germar, Naumburger Str. 76.

Selbsthilfegruppe Harnblasentumor Jena
Die Selbsthilfegruppe trifft sich am 19.11.25 um 15.30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus Jena, August-

Bebel-StraRe 17 (Ecke Wilhelm-Klz-Str.), 07743 Jena

Elterngruppe fiir das seelisch erkrankte und verhaltensauffallige Kind

Sie sind herzlich eingeladen zum néchsten Gruppentreffen am 19.11.25 um 19 Uhr im Pflegestiitzpunkt in der
Goethe Galerie, GoethestraRe 3b, Biiroaufgang B (2. Etage) statt. Eine Sozialpidagogin wird die Gruppe leiten
und Themen anregen.

Bitte telefonisch anmelden: 0176 32664930

Trauercafé vom Hospiz Jena e. V.
Das nachste Treffen findet am 24.11.25 von 16.30 — 18 Uhr, Paul-Schneider-Str.5, in den Rdumen des
ambulanten Hospizdienstes statt.

Selbsthilfegruppe Parkinson
Das néachste Treffen ist am 24.11.25 um 14 Uhr im Stadtteilzentrum LISA, Simi’s Restaurant. dP
Vortrag mit OA Dr. med. Stefan Brodoehl

Blinden- und Sehbehindertenverband Thiiringen e. V., Kreisorganisation Jena

Das nachste Treffen ist am 25.11.25 von 14 — 16 Uhr in der Seniorenbegegnungsstatte ,Jahresringe”, Leipziger
StraRe 61.

Selbsthilfegruppe Cl- und Horgeratetrager Thiiringen A

Das néachste Cl-Café findet am 26.11.25 um 15.30 Uhr im Uniklinikum Jena statt. Bitte bei

Antje Noack anmelden 0151 / 15 75 82 3316. SHQ-C|+HG
THURINGEN

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige psychisch kranker Menschen
In unserer Angehorigengruppe wollen wir versuchen, den Weg aus der Isolation zu finden. Das

nachste Treffen findet am 26.11.25 um 16 Uhr im Katholischen Gemeindezentrum Jena, ) ’

Wagnergasse 29/30, 1. Etage statt.

Elternkreis Vielfalt ApkM THURINGEN
Das nadchste Gruppentreffen findet am 27.11.25 um 19 Uhr im Pflegestiitzpunkt Jena in der Goethegalerie statt.
Der Elternkreis Vielfalt hat zum Anliegen, einen regelmafigen Austausch fir Eltern mit besonderen Kindern zu
ermoglichen. Bitte melden Sie sich bei Sybille Rommel an: info@elternkreis-vielfalt.de

Folgende Selbsthilfegruppen treffen sich in der IKOS im AWO-Zentrum Lobeda, Kastanienstr. 11

Selbsthilfegruppe fiir die Miitter/gegen Gewalt an Miittern und ihren Kindern

Das nachste Treffen findet am 1.11.25 um 11 Uhr in der IKOS statt. Hier in dieser Gruppengemeinschaft konnen
Frauen und Miitter ihre wertvollen Erfahrungen austauschen, und das alles in einem geschiitzten Raum.
Interessierte konnen sich per E-Mail: jena.selbsthilfegruppe@gmx.de anmelden.

Selbsthilfegruppe Polyneuropathie
Das néachste Treffen findet am 03.11.25 um 16 Uhr im Raum 1 statt.

Selbsthilfegruppe Emotions Anonymous — EA

Wir treffen uns am 3.11.25 und am 17.11.25 von 18.30 — 20 Uhr im 1. OG Links, Raum
2. Fragen zum Meeting und zur Gruppe kdnnen Sie gern unter ea-jena@web.de
stellen.

i LOTLONS
L lnonymous
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Elterngruppe FASD )
Die Elterngruppe FASD trifft sich am 3.11.25 um 18 Uhr in der IKOS. Betroffene Familien sind herzlich
willkommen. Eine Teilnahme ist ohne Voranmeldung moglich. Deutschland®

aufkléren « beraten « helfen

IKOS Chor
Nachste Treffen sind am 4.11.25, 11.11.25, 18.11.25 und am 25.11.25 um 15.30 Uhr im Raum 1 der IKOS.

Selbsthilfegruppe Overeaters Anonymous
Die nachsten Treffen finden am 5.11.25, 12.11.25, 19.11.25 und am 29.11.25 um 19 Uhr im Raum 3 der
IKOS statt. Die Treffen finden nur mit Voranmeldung unter Tel. 0171 1608611 statt.

v
lich

Selbsthilfegruppe fiir psychisch kranke Menschen:,, Sonnenaufgang“ i
Wir treffen uns in diesem Monat am 5.11.25 und am 19.11.25 von 17 — 19 Uhr. Interessierte sind
herzlich willkommen. 1\

Kreativcafé
Wir treffen uns zu Handarbeiten am 5.11.25 und am 19.11.25 um 14 Uhr.

Selbsthilfegruppe Panik, Angst und Depressionen (PAD)
Nachste Treffen sind am 6.11.25, 13.11.25, 20.11.25 und am 27.11.25 von 17.15 — 19 Uhr.

,Die Essies" Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Essstorungen
Nachste Treffen sind am 6.11.25, 13.11.25, 20.11.25 und am 27.11.25 von 19 —20.30 Uhr ESSSTORUNG?

Selbsthilfegruppe fiir psychisch kranke Menschen: ,,Wir fiir uns“
Die nachsten Treffen finden am 6.11.25 und 20.11.25 um 14 Uhr im Raum 2 der IKOS statt.

Selbsthilfegruppe Zwangserkrankungen
Die nachsten Treffen finden am 6.11.25 und am 20.11.25 um 18.30 Uhr in der IKOS statt. Interessierte melden
sich bitte unter folgender E-Mail an: zwang-selbsthilfejena@online.de.

Selbsthilfegruppe Long-X-Jena — Selbsthilfegruppe fiir Betroffene mit Long-/Post-Covid, Post-Vac, Post-
Borreliose, ME/CFS...
Das nachste Treffen zum Austauschen ist fiir 7.11.25 um 14 Uhr im Raum 1 der IKOS (auch Onlineteilnahme

moglich) geplant. Bei Interesse an einer Teilnahme bitte per E-Mail anmelden: long-X-Jena@web.de.

Lobedaer Friihstiicksrunde

Das néachste offene Treffen flir Menschen rund um die Kastanienstrafle 11 findet am 10.11.25 von
9.30 — 11 Uhr statt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und bitten Sie, sich vorher bei uns anzumelden.
Ein Unkostenbeitrag von 5 Euro wird erbeten.

Deutscher Schwerhérigenbund Ortsverein Weimar e. V.
Der kostenlose Beratungsservice fur horgeschadigte Menschen findet am 10.11.25 von 12
—13 Uhr statt.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie
Das néachste Treffen der Gruppe findet am 10.11.25 um 13.30 Uhr statt. Kommen Sie Horen - Verstehon - Engagleren
einfach vorbei!

Selbsthilfegruppe Epilepsie
Das néachste Treffen findet am 12.11.25 um 14.30 Uhr in der IKOS statt. Bitte kontaktieren Sie die Gruppe,
wenn Sie zum Treffen kommen mochten. Tel.: 0152 27638247.

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose
Das nachste Treffen findet am 12.11.25 um 15 Uhr in der Schottvilla, Otto-Schott-
Str. 7, statt. Bei Interesse an einer Teilnahme bitte bei der IKOS melden.
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Tauschring Jena
Die Selbsthilfegruppe trifft sich wieder am 12.11.25 um 16.30 Uhr. Die Gruppe trifft sich zum gemeinsamen
Tauschen. Interessierte sind herzlich willkommen. Wir bitten um vorherige Anmeldung unter 03641 5184824.

Selbsthilfegruppe fiir chronische Darmerkrankungen (Colitis Ulcerosa, Morbus Chron)
Das nachste Treffen findet am 12.11.25 um 18.30 Uhr in der IKOS statt. Interessierte sind herzlich willkommen.

Freizeitclub fiir psychisch Kranke

Die nichsten Treffen finden am 13.11.25 und am 27.11.25 von 15 — 17 Uhr statt. BORRELIOSE
£FSME BUND —w
Selbsthilfegruppe fiir Borreliose-Erkrankte DEUTSCHLAND e
Unser nichstes Treffen ist am 14.11.25 von 16 — 18 Uhr. P PATIENTENDRGANISATION BUNDESVERBAND
Selbsthilfegruppe Trans Jena — Treffen fiir transsexuelle Menschen
Das ndchste Treffen findet am 15.11.25 um 14 Uhr in der IKOS statt.
3 ];i DGBS ‘_
' Deutsche Gesellschaft fiir
Selbsthilfegruppe Bipolar Bipolare Storungen e.V.

Das néachste Treffen findet am 17.11.25 um 17 Uhr in der IKOS statt. Bitte
bei der IKOS anmelden.

Erwachsene mit ADHS und andere Formen von Neurodiverenz
Das nachste Treffen der Gruppe findet am 18.11.25 in den Rdumen der IKOS statt. Interessenten sind herzlich
eingeladen. Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme tiber E-Mail: rg.jena@adhs-deutschland.de oder

per SMS an 0152 2685858-1.

MRS

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Selbsthilfegruppe ,,Herz ohne Stress”

Das nachste Treffen findet am 18.11.25 um 17 Uhr in der IKOS statt. Interessierte sind herzlich v herz
willkommen. Anmeldung bitte unter: volker.doersing@herz-ohne-stress.de. mm—— ghne
stress

Tauschring- Spielegemeinschaft

Die Tauschgruppe trifft sich voller Vorfreude alle drei Wochen freitags in der IKOS. Wir sind immer sehr an
neuen Mitgliedern, vor allem an und mit neuesten Spielideen, interessiert. Kommt doch mal vorbei. Das
nachste Treffen ist am 21.11.25 um 15.30 Uhr im Raum 2 der IKOS.

Selbsthilfegruppe , Lichtblick” fiir psychisch kranke Menschen
Das néachste Treffen findet am 26.11.25 in der IKOS statt. Bitte bei Barbara Sander anmelden, Mobil: 0151
53910204.

Selbsthilfegruppe Neurofibromatose
Das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe findet am 29.11.25 um 14 Uhr im Raum 1 der IKOS statt. Bitte bei
Jana B6hme anmelden: Tel. 0365 5519406.
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