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            Betriebliches Gesundheitsmanagement

      
  
      JETZT SIND SIE GEFRAGT!
  
  
  






        
  
      Unser AWO Regionalverband Mitte-West-Thüringen e.V. trägt seit 2017 das „Thüringer Siegel für Gesunde Arbeit“. Wir setzen uns für die nachhaltige Entwicklung gesunder Arbeitsbedingungen für unsere 1.200 Beschäftigten in den Regionen Jena, Weimar, Weimarer Land, Sömmerda und Unstrut-Hainich-Kreis ein.

Gesunde Führung und Personalentwicklung:

	Beteiligung der Mitarbeiter*innen an Entscheidungsprozessen
	wertschätzender Umgang und Orientierung an Stärken
	Gesundheitsförderung als Bestandteil von Personalentwicklungsgesprächen


Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM):

	Mitarbeitergespräche zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation
	Beratung in emotional belastenden Situationen


Maßnahmen betrieblicher Gesundheitsförderung:

	Teilnahme am Teamevents wie Firmenlauf, Frauenlauf, Benefixlauf
	Präventionsangebote (Ernährung, Bewegung, Entspannung)
	individuelle Ernährungsberatung


BGM-Lenkungsgruppe als Steuerungsgremium:

	Arbeitssituationsanalysen zur Erhöhung der Zufriedenheit im Team
	Unterstützung bei Bedarfsanalyse, Maßnahmenplanung und -durchführung sowie Evaluation in den Einrichtungen

  
  
  








  
    Kontakt und Anfahrt  


  
    



        
  
      Ansprechpartnerinnen:

Frau Dr. Oßwald-Irmer
Telefon 03641 87 41 20-4 
E-Mail oszwald@awo-jena-weimar.de

Frau Dr. Steiner 
Telefon 03641 87 41 20-5
Email steiner@awo-jena-weimar.de
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    Weitere Informationen  


  
    



        
  
      Hier können Sie unseren aktuellen Flyer herunterladen:
  
  
  






        
  
  
    Flyer Betriebliches Gesundheitsmanagement (556,1 KiB)
  






    

  






  
    Aktuelle Angebote  


  
    



        
  
      Aktuelles Kurs- und Workshopangebot:

	Ernährungsberatung
	Rückenschule
	Präventionskurs „Schokolade erlaubt″
	Virtuelle Ideenküche - Onlineangebot zum Mitkochen


Ernährungstipps und leckere Rezepte finden Sie in unseren Broschüren:

	Besser essen
	Weniger ist mehr


Diese erhalten Sie direkt bei uns in der Kastanienstraße 11.
  
  
  




    

  








        
  
      Gesund kochen und backen – unsere Rezeptideen:
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    Rezept Gemüsepommes (59,5 KiB)
  








        
  
  
    Unschlagbare Kombi: Kräuter, Möhren & Süßkartoffeln (435,9 KiB)
  








        
  
  
    Rezept Fladenbrot (54,1 KiB)
  








        
  
  
    Das Besondere an Kurkuma & Bockshornklee (404,4 KiB)
  








        
  
  
    Rezept Dinkelbrötchen (69,8 KiB)
  








        
  
  
    Warum gerade Dinkel & Weinstein-Backpulver? (423,4 KiB)
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Mitglied werden


AWO REGIONALVERBAND MITTE-WEST-THÜRINGEN E.V.

Soproner Straße 1b

99427 Weimar


 Telefon:	03643 2499-650 

Telefax:	03643 2499-690

E-Mail:    info@awo-mittewest-thueringen.de
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