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BESSER ESSEN - Sind Sie bereit fiir eine Veranderung?

Unser Angebot als professionelle Erndhrungsfachkrafte: Ihr Weg zu uns:
* Wir begleiten Sie bei der Analyse Ihres personlichen Essverhaltens und 1. Verordnung vom Arzt einholen E
beraten Sie zu Ihren individuellen erndhrungsbedingten Krankheiten

2. Kosteniibernahme durch
Krankenkassen klaren
(AOK Plus-Versicherte
erhalten Gutscheine,

* Wir geben Ihnen praktische Anleitung fiir Ihren Alltag zu Hause. siehe QR-Code)

3. Terminvereinbarung

(z. B. Ubergewicht, Diabetes, Rheuma, Gicht, Bluthochdruck, Allergien,
Osteoporose, Unvertrdglichkeiten, Krebs) oder in besonderen
Lebensphasen (z. B. Schwangerschaft, Stillzeit).

Wir beraten Sie im Raum Jena und Weimar. Fiir Fragen nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.
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Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) - Gesundes Arbeiten und Gesundes Miteinander
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Seit 2017 tragt unser Regionalverband das ,Thiiringer Siegel fiir Gesunde Arbeit”. Wir verbinden damit, das Gesundheitsbewusstsein
aller Mitarbeiter*innen im Verband nachhaltig zu stdrken. Dazu zahlt:

 Wertschatzender Umgang und Orientierung an Starken der Mitarbeiter*innen
Gesunde Fiihrung * Personalentwicklungsgesprache .

e Beteiligung der Mitarbeiter*innen an Arbeitsgruppen

e Unterstiitzung von Weiterbildung und teambildenden MalRnahmen

* Analyse der Arbeitssituation
e Krankenriickkehrgesprache im Rahmen des Betrieblichen Eingliederungsmanagements (BEM) sowie
e Beratung zu emotional beanspruchenden Situationen

e Ldufe, Wanderungen und Ausfliige
e Prdventionsangebote zur Bewegung und Entspannung
e Individuelle Erndhrungsberatung

Ausfiihrliche Informationen finden Sie in unserer BGM-Konzeption und bei unseren beiden Ansprechpartnerinnen:
Frau Dr. OBwald-Irmer Arbeitssicherheit/BEM und Frau Dr. Silvia Steiner Koordinatorin BGM
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