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Das Besondere an ...

... ayurvedischen Gewiirzen:

Ayurvedische Gewdlrze wirken verdauungsfordernd
und cholesterinbindend. Kurkuma hat ein starkes
entzindungshemmendes Potenzial. Nicht nur Sportler
profitieren nach Belastungssituationen von der anti-
oxidativen Wirkung, auch Menschen mit chronischen
Erkrankungen wie Rheuma koénnen ihre Lebensqualitat

steigern, wenn sie haufiger Gewdrze und Krauter
verwenden.
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... gilt bereits seit der Antike als vielseitiges Heilmittel,
beispielsweise gegen Haarausfall, starkes Schwitzen und
zur Erhéhung der Libido beim Mann.

Bockshornklee ...

Bockshornkleesamen sind eisenreich (besonders flr
Sportler und Vegetarier interessant). Sie enthalten neben
Bitterstoffen auch Lecithin (Cholin), das die Darmbarriere
Intakt halt. Der hohe Gehalt an Lecithin hilft zudem bel
Konzentrationsschwache, kdrperlicher und geistiger
Erschopfung sowie nach schweren Erkrankungen.
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