Betriebliches Gesundheitsmanagement

JETZT SIND SIE GEFRAGT!

Unser AWO Regionalverband Mitte-West-Thiiringen e.V. tragt seit 2017 das ,, Thiiringer Siegel fiir
Gesunde Arbeit“. Wir setzen uns fiir die nachhaltige Entwicklung gesunder Arbeitsbedingungen fiir unsere
1.200 Beschiftigten in den Regionen Jena, Weimar, Weimarer Land, S6mmerda und Unstrut-Hainich-
Kreis ein.

Gesunde Fiihrung und Personalentwicklung:
¢ Beteiligung der Mitarbeiter*innen an Entscheidungsprozessen
¢ wertschitzender Umgang und Orientierung an Stirken
* Gesundheitsforderung als Bestandteil von Personalentwicklungsgesprichen

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM):

* Mitarbeitergesprache zur Verbesserung der gesundheitlichen Situation
¢ Beratung in emotional belastenden Situationen

MaBnahmen betrieblicher Gesundheitsforderung:
e Teilnahme am Teamevents wie Firmenlauf, Frauenlauf, Benefixlauf
® Priventionsangebote (Erndhrung, Bewegung, Entspannung)
¢ individuelle Erndhrungsberatung
BGM-Lenkungsgruppe als Steuerungsgremium:
¢ Arbeitssituationsanalysen zur Erhohung der Zufriedenheit im Team

¢ Unterstiitzung bei Bedarfsanalyse, Malnahmenplanung und -durchfiihrung sowie Evaluation in den
Einrichtungen

Kontakt und Anfahrt

Ansprechpartnerinnen:



Frau Dr. Ofwald-Irmer
Telefon 03641 87 41 20-4

E-Mail oszwald @awo-jena-weimar.de

Frau Dr. Steiner
Telefon 03641 87 41 20-5

Email steiner@awo-jena-weimar.de

Weitere Informationen

Hier konnen Sie unseren aktuellen Flyer herunterladen:

Flyer Betriebliches Gesundheitsmanagement (556.1 KiB)


mailto:oszwald@awo-jena-weimar.de
mailto:steiner@awo-jena-weimar.de
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Broschueren_Flyer/BGM_A5_online.pdf&cid=2964
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Broschueren_Flyer/BGM_A5_online.pdf&cid=2964

Aktuelle Angebote

Aktuelles Kurs- und Workshopangebot:

Erndhrungsberatung

Riickenschule

¢ Priiventionskurs ,,Schokolade erlaubt”

Virtuelle Ideenkiiche - Onlineangebot zum Mitkochen

Erndhrungstipps und leckere Rezepte finden Sie in unseren Broschiiren:

¢ Besser essen
e Weniger ist mehr

Diese erhalten Sie direkt bei uns in der Kastanienstrafe 11.

Gesund kochen und backen — unsere Rezeptideen:


https://www.awo-mittewest-thueringen.de/files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Broschueren_Flyer/Virtuelle%20Ideenk%C3%BCche%202021.pdf
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/files/Content/Kreisverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Broschueren_Flyer/AWO_Rezeptheft_Variante4_Titel.pdf
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/files/Content/Kreisverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Broschueren_Flyer/Titel.pdf

Zutaten fir £ Portionen:

200g

5 Essloffel
2 Teslofiel

2 Teelgffel

Fiir den Dip:

1 Bund

in Stifte geschnit-
tenes Gemise
{z. B. Kohlrabi,
Mdhren oder
SiiEkartoffeln)
Salz.

Erdnuss- oder
Sesamdl

Curry oder
Kurkuma
Honig oder
Ahornsirup

Quark [Nahrwert pra Portion: co. 220 keal, 11 g B, 13 g F 14 £ KH, 1,2 BE)
frische Erauter wie

schnittlauch, Petersilie, Kresse fein geschnitten

Salz, Pfeffer, Honig oder Ahornsirup, Zitronensaft und abgeriebene Zitro-
nenschale von ¥ BIO-Ztrone

Zubereitung:

Die Gemisepommes in einer grefen Schilssel mit wenig Salz bestreuen
und mit der Marinade aus Of und Gewirzen vermischen. Die Masse auf
£in mit Backpapier ausgelegtes Backblech ausbreiten und im vorgeheizten
Backofen ca. 20 bis 25 Minuten bei 160 °C (Umluft) backen, zwischendurch
wenden. Wahrend der Garzeit die Zutaten fur den Dip zusammenriahren.

Rezept Gemiisepommes (59,5 KiB)

Unschlagbare Kombi: Kriuter, Mohren & Siikartoffeln (435.9 KiB)

Rezept Fladenbrot (54.1 KiB)

Das Besondere an Kurkuma & Bockshornklee (404.4 KiB)

Rezept Dinkelbrétchen (69.8 KiB)


https://www.awo-mittewest-thueringen.de/files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Gem%C3%BCsepommes.JPG
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Gem%C3%BCsepommes.JPG
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Gem%C3%BCsepommes.JPG&cid=7293
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Gem%C3%BCsepommes.JPG&cid=7293
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Moehren_Homepage.pdf&cid=7294
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Moehren_Homepage.pdf&cid=7294
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Fladenbrote.JPG&cid=7122
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Fladenbrote.JPG&cid=7122
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Ayurvedisch_Homepage.pdf&cid=7124
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Ayurvedisch_Homepage.pdf&cid=7124
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Dinkelbr%C3%B6tchen.pdf&cid=7103
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Rezept_Dinkelbr%C3%B6tchen.pdf&cid=7103

Warum gerade Dinkel & Weinstein-Backpulver? (423.4 KiB)



https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Dinkel_Weinstein.pdf&cid=7104
https://www.awo-mittewest-thueringen.de/betriebliches-gesundheitsmanagement.html?zsS_1=1&file=files/Content/Regionalverband/Betriebliches%20Gesundheitsmanagement/Gib%20Rudi%20keine%20Chance/Dinkel_Weinstein.pdf&cid=7104
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