
Ihr Engagement in Jena  

Einrichtung/Projekt Ihr Engagement Umfang & Informationen 

Projekt Nachbarschaftshilfe der 
Generationen 

Held*innen der Nachbarschaft & 
Alltagsbegleiter*innen 
Gesellschaft leisten, Besuche 
Begleitung zu Ärzten/Behörden 
Unterstützung beim einkaufen 
Unterstützung im Garten 
(keine pflegerischen Leistungen) 
Gemeinsame kulturelle/sportliche 
Aktivitäten 
 
Spaziergänger*innen für gemeinsame 
Spaziergänge mit Senior*innen 
 
Leihgroßeltern: Unterstützung von 
Familien bei der Kinderbetreuung, 
gemeinsame Ausflüge, 
Hausaufgabenhilfe 
 
Handyhilfe/PC-Helfer*innen für 
Senior*innen 

 
 
 
Flexible Zeiteinteilung, 1-
2h/Woche in Jena 
Umfassende Einarbeitung 
und Begleitung in der ersten 
Zeit 
Raum für Gestaltung & Ideen 
Weiterbildung 
Seniorenbegleiter 
Anerkennung für Studium  
o.Ä. 

Senioren-WG im Wohnpark 
Lebenszeit 

Angebote für Senioren schaffen 
Einkaufshelfer 
Unterstützung bei Ausflügen, 
Wanderungen, Tag der Offenen Tür 

nach Absprache 

Seniorenzentrum Am Heiligenberg Begleiter im Alltag der Senior*innen: 
Vorleser, Spiele, Gespräche, 
Spaziergänge 
 
Unterstützung bei Veranstaltungen 

Nach Absprache 

Tagesstätte Süd Betreuungsangebote für 
Bewohner*innen 
 
Einkaufshelfer für Senior*innen 
 
Unterstützung zu Ausflügen und beim 
Tag der offenen Tür 

nach Absprache 

Seniorenbegegnungsstätte (SBS) 
LISA & Wohnberatung 

Wanderleiter*innen für eine 
Wandergruppe 
 
Organisationstalente und Fahrer*innen 
für kleine Ausfahren  
 
Leiter*in 
Theatergruppe/Tanzgruppe/Sprachkurs 
 
Unterstützer*in Skat-Kurs 
 
Hauswirtschaftler*innen  
 
Leiter*in für regelmäßiges 
Stadtteilfrühstück 

nach Absprache 
 
 
 

Mehrgenerationenhaus und Krabbelgruppe nach Absprache 



Service Wohnen Ansprechpartner und Begleitung 
 
Sonntags-Café 
Ansprechpartner und Begleitung 
 

Kita Wirbelwind Handwerker*innen für die 
Kinderwerksstatt 
 
Kindertanzgruppe oder Kinderchor 
(Aufbau und Etablierung) 

nach Absprache 

Kita Zum Leutratal Unterstützung Kooperationsprojekt mit 
Schule „Culturanum“ 
 
Begleitung zu Wandertagen und 
Ausflügen 
 
Unterstützung bei Festen und Feiern 
 
Kneipp-Projekt-Unterstützer 

nach Absprache 

Kita Jenzigblick Sportler*in für Angebote für Familien 
 
Begleiter*in bei Ausflügen 
 
Künstler*in für Organisation einer 
Vernissage 
 
Handwerker*in für Handwerksgruppe 
 
Kinderyoga 

flexibel 

Kita Im Ziegenhainer Tal Alltagsbegleitung 
 
Handwerklich begabte Personen für 
Hobbynachmittage (Nähen, Werken 
etc.) 

Nach Absprache 

Jugendzentrum Eastside Sportler*innen, Tänzer*innen, 
Künstler*innen, Handwerker*innen, 
Musiker*innen, Street Art, Parcours, 
Skater*innen für verschiedene 
Aktivitäten im Jugendzentrum 

Mehrmals pro Woche 
flexibel  

Treff Immergrün  Junges EA „Ich will nicht auf den 
Mond“ Lebensrückblickgespräche 
 
Vorlesepaten für Jung&Alt/Sozialpaten 
 
Naturschützer 
 
Radfahrer/Gärtner/Sportler (SPOWIs, 
Studenten) 

nach Absprache 

 

Ansprechpartnerin: 

Constanze Stollberg-Ho  

(Bereichsleitung Verband und Kommunikation) 

AWO Regionalverband Mitte-West-Thüringen e.V. 

Soproner Str. 1b 

99427 Weimar 

 

Tel.       03643 2499 660 

Fax.      03643 2499 690 

Mail an:  projektmanagement@awo-mittewest-thueringen.de 

Web: www.awo-mittewest-thueringen.de 

mailto:projektmanagement@awo-mittewest-thueringen.de
http://www.awo-mittewest-thueringen.de/

