Regionalverband
Mitte-West-Thiiringen e.V.

Unser Team Kontaktaufnahme ( A:W\o

Wir sind eine staatlich anerkannte Familien- und Wir bitten Sie, sich telefonisch anzumelden.
Erziehungsberatungsstelle.

Familienberatungsstelle Jena

Dr. Sigrid Rabending Lobdergraben 1k4a
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 07743 Jena
(Leiterin)

Telefon: 03641 30 92 53
E-Mail: familienberatung.jena@awo-mittewest-
thueringen.de

Cornelia Hesse
Diplom-Psychologin

Regina Dornbusch
Diplom-Sozialpddagogin
So finden

Sie uns:
Jena-Zentrum

Sophia Ludwig
Erziehungswissenschaftlerin (M.A.)

Herbert Gaffga
Psychologe (M.Sc.) Familien-

beratungsstelle

Sylvia Lange
Teamassistentin

Lobdergraben

Richtung Lobeda

Unsere Beratungsfachkrafte haben verschiedene
therapeutische Zusatzausbildungen.

ParadiesstraRe
Richtung Jena-Norg

Am Volksbad

Verstarkung erhalten wir durch freie Mitarbeiter*innen
mit spezifischen Qualifizierungen.

Familien-
beratungsstelle Jena

fiir Kinder, Jugendliche,
Eltern und junge Erwachsene

AWO Regionalverband Mitte-West-Thiiringen e.V.
Soproner Stralle 1b, 99427 Weimar
www.awo-mittewest-thueringen.de

Sie konnen unsere Arbeit gern auch durch Spenden
unterstiitzen.

AWO RV Mitte-West-Thiiringen e.V.
Sparkasse Jena

IBAN: DE16 8305 3030 0000 0980 00
BIC: HELADEF1JEN
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Ihre AWO-Herzregion in Thiiringen



Vielleicht haben Sie diese oder ahnliche
Gedanken:

Mein Kind
hat etwas
Schlimmes erlebt!

Wif SChaffen es

, indes O
meines Kinde der Trenn

schwierig wird!

- - Erziehund

iiper die Erzie
unserer Kinder
streiten wir uns

standig!

Dje Angst mej
mejnes Kin
mach¢ Mmich hi/f/os.fj “

ch halte die ,
itereien meine
Streite me

Kinder nic

Unsere Beratungsangebote fiir Sie:

* Beraten in allgemeinen Fragen der Erziehung
e Unterstiitzen einer guten Eltern-Kind-Beziehung

e Unterstiitzen von Eltern, Kindern und Jugendlichen
bei Erziehungsschwierigkeiten, Entwicklungs- und
Verhaltensauffdlligkeiten, familiaren Konflikten, Krisen
und psychischen Traumata

e Beraten in Fragen der Partnerschaft

e Beraten bzw. Vermitteln bei Trennung und Scheidung
e Beraten bei Fragen der Umgangsgestaltung

* Begleiteter Umgang und Begleitete Ubergabe

e ZJusammenarbeit mit Erzieher*innen, Lehrer*innen und
anderen im Interesse der Kinder und Familien

e Informieren liber oder Vermitteln von weiteren
Unterstiitzungsmaoglichkeiten

e Supervision fiir andere Fachkrdfte

Darauf konnen Sie sich bei uns verlassen:

Wir suchen mit Ihnen nach individuellen Losungswegen
fiir Ihre Familie.

Wir mochten Sie in allem starken, was bereits gut gelingt.

Wir entscheiden mit Ihnen gemeinsam liber die Form der
Arbeit.

Wir leisten Beratung und Therapie fiir Einzelne, Paare und
Familien. AuRerdem bieten wir auch Gruppenarbeit an.

Fiir wen sind wir da?

Unsere Beratung richtet sich an Kinder, Jugendliche,
Eltern und junge Erwachsene in Jena.

Trauen Sie sich!

Sie haben das Recht, Beratung in Anspruch zu nehmen.
Diese ist fiir Sie kostenlos.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Auf Wunsch kénnen Sie auch anonym bleiben.



