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PEKiP-Prager Eltern Kind Programm

PEKIP- Fiir wen? =
Kinder ab der 6. Lebenswoche bis zum vollendeten ersten Lebensjahr. PE Kip

PEKIiP- Was ist das liberhaupt?

PEKIP- ist die Abktlirzung flir das Prager-Eltern-Kind-Programm.

Das Programm ist ein Konzept der Gruppenarbeit flur Eltern mit ihren Kindern im ersten
Lebensjahr, welches auf einem entwicklungs-psychologischen Hintergrund beruht. Im PEKIiP
werden dem Kind altersentsprechende ganzheitliche Bewegungs- und Spielanregungen
angeboten, die im Prozess des bewussten gemeinsamen Erlebens, die Bindung zwischen
Eltern und Kind unterstitzen.

PEKIiP- Was passiert?

Die Gruppe, bestehend aus 6-8 Babys, trifft sich einmal pro Woche gemeinsam mit einem
Elternteil fir 90 Minuten. Die Babys sind wahrend der Spielzeit nackt und der Raum ist
warm. Im Mittelpunkt der Gruppenarbeit stehen die PEKIiP-Anregungen, die eine
entwicklungsentsprechende Begleitung der Kinder und eine situations- und handlungs-
orientierte Elternarbeit untereinander ermaoglichen.

Termin
wochentlich um 09:30 Uhr

Dauer
8 Treffen zu je 90 min

Kosten
80 €/ Kurs

Ort
AWO Familienzentrum
Rosa-Luxemburgstr. 5
99947 Bad Langensalza

Leitung

Rita Seeber
(zertifizierte PEKIiP- Gruppenleiterin)

Beginn neuer Kurs

24.09.2025

Anmeldung
B 03603 - 891676 * DX familienzentrum.lsz@awo-mittewest-thueringen.de

G

Regionalverband
Mitte-West-Thiringen e.V.
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