
 

Veranstaltungsplan  
AWO-Stübchen Weimar Nord I Ettersburger Straße 31 

März - April 2024  

 

Das Projekt „Mitten im Alter“ wird im Rahmen des Programms „Stärkung der Teilhabe älterer 
Menschen – gegen Einsamkeit  und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus 
(ESF Plus) gefördert. 

Beratungszeiten: 

Di., Mi. und Fr. 10.00 - 14.00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung unter:  

Nancy Bösemann: 0151 179 02 969 | E-Mail: n.boesemann@awo-mittewest-thueringen.de   

Sophie Jacob: 0170 84 36 136 I s.jacob@awo-mittewest-thueringen.de 

Bitte beachten Sie auch die Aushänge zu Veranstaltungen, Beratungszeiten und Abwesenheiten! 

Regelmäßige Veranstaltungen  

  Beginn / Uhrzeit 

Montag „Schwitzen im Sitzen“  09.00 – 09.45 Uhr 
 „Schwitzen im Sitzen“ 10.00 – 10.45 Uhr 
 

 

04.03.2024 
11.03.2024 
18.03.2024 
25.03.2024 
08.04.2024 
15.04.2024 
22.04.2024 
29.04.2024 

KulturCafé 

„Auf den Spuren von Leo Tolstoi in Jasnaja Poljana“ 
„Über das Leben von Christiane Vulpius“ 
„Eva Strittmatter – Gedichte und Bilder“ 
Gedichte und Erzählungen zum Frühlingsanfang 
Ein virtueller Stadtrundgang“ 
Lustiges über Männer und Frauen - Zitate und Sprichwörter 
Dr. Ernst Ludwig Heim 
Ottilie von Goethe – eine Biografie 

14.00 – 15.30 Uhr 

   

Dienstag Spaziergang durch Weimar Nord  10.30 – 11.30 Uhr 
   

Mittwoch Offene Spielerunde 14.00 – 18.00 Uhr 
   

Donnerstag Bewegung nach Musik 10.00 – 11.30 Uhr 

 

 

Wir wünschen unseren Gästen ein wunderschönes Osterfest 2024 

und freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!  

 

Schauen Sie auf die Themen unseres „KulturCafés“! Interessantes 

und wissenswertes miteinander austauschen!  

Unserer „Kaffeerunden in Weimar Nord“! halten ebenfalls 

spannende Themen bereit. Leckerrn, selbstgebackener Kuchen 

sowie ein fröhliches Miteinander lassen Nachmittage unbeschwert 

werden. 

Melden Sie sich einfach an! 

 

Ihr Team vom AWO-Stübchen in Weimar Nord 
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Das Projekt „Mitten im Alter“ wird im Rahmen des Programms „Stärkung der Teilhabe älterer 
Menschen – gegen Einsamkeit  und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Familie, 
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(ESF Plus) gefördert. 

Einzelveranstaltungen 

  Beginn / Uhrzeit 
Montag   
   

04.03.2024 
08.04.2024 

Die Bücherstube ist geöffnet! Kommen Sie ins AWO-Stübchen, 
stöbern Sie nach Büchern und lassen Sie sich beraten!  
Unsere Ehrenamtlichen der Bücherstube sind gern für Sie da! 

16.00 – 17.00 Uhr 

   

Mittwoch   
   

13.03.2024 Die KiTa „Villa Lustig“ bringt einen Frühlingsgruß in die 
Tagespflege der Stiftung Wohnen Plus Weimar Nord und 
schmückt mit den Tagesgästen Frühlingssträuße 

10.00 – 11.00 Uhr  

   

13.03.2024 Frühlingsbasteln Gestalten der Säule mit der Kita Nordknirpse  09.30 – 11.00 Uhr 
   

13.03.3024 Eröffnung des „Beerenparkes“ in der sog. Alten Gärtnerei 
durch die Schüler:innen der SBBZ in Weimar Nord – wir 
verlegen unseren Kaffeenachmittag nach draußen! Es gibt 
Bratwurst und auch der Oberbürgermeister Herr Kleine ist vor 
Ort. 

Ab 14.30 Uhr in der 
„Alten Gärtnerei“ in 

Weimar Nord 

   

27.03.2024 Basis Smartphone-Kurs „WhatsApp“ Teil 1 - bitte anmelden! 10.00 – 11.30 Uhr 
   

27.03.2024 Einladung zu Kaffee und Kuchen – trinken in der warmen 
Jahreszeit. Lassen Sie uns gemeinsam diskutieren  
bitte anmelden!  

14.30 – 16.00 Uhr 

   

10.04.2024 Einladung zu einer Teeverkostung – Kräutertee, Arzneitee 
oder selbstgesammelte Tees, was ist gut? Eine Fachfrau 
klärt auf und berät. Für Gebäck und natürlich auch Kaffee ist 
gesorgt - bitte anmelden! 

14.30 – 16.00 Uhr 

   

24.04.2024 Basis Smartphone-Kurs „WhatsApp“ Teil 2 - bitte anmelden! 10.00 – 11.30 Uhr 
   

24.04.2024 Einladung zu Kaffee und Kuchen – Aromen und 
Handmassagen, wie man sich im Alltag selbst etwas Gutes tun 
kann - bitte anmelden! 

14.30 – 16.00 Uhr 

   

Donnerstag   
   

28.03.2024 
25.04.2024 

Gedächtnistraining – bloß kein Stillstand!  
Unser Gehirn muss beschäftigt sein! 

14.00 – 15.30 Uhr 

   

Freitag   
   

08.03.2024 Das Kulturtaxi bringt Sie zu einer Führung ins Museum Neues 
Weimar 
Führung: 15.00 – 16.00 Uhr, Hin- und Rückfahrt ist kostenlos 
Eine Zusammenarbeit mit der Klassikstiftung Weimar  
bitte anmelden! 

Treffpunkt 14.30 Uhr am 
AWO-Stübchen 

 

Wir bitten um Verständnis, dass aus organisatorischen Gründen zu einigen Veranstaltungen eine 

Anmeldung erforderlich ist. 


