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Digitales Familiencafé geht an den Start

Im Rahmen des Projekts ,,Gesund in Weimar Nord“ wird ab Marz ein
digitaler Treffpunkt fir Familien angeboten

Weimar, 23.02.2021: Einander treffen, sich austauschen, miteinander quatschen: In
Zeiten des Lockdowns vermissen das viele. Um Familien die Moglichkeit zum gemein-
samen Austausch zu geben, ladt der AWO Regionalverband Mitte-West-Thiringen e.V.
ab Marz 2021 einmal im Monat zum digitalen Familiencafé ein. Realisiert wird der
digitale Treffpunkt im Rahmen des Projekts ,,Gesund in Weimar Nord*.

Start des digitalen Cafés ist am Dienstag, 02. Marz, von 15.30 bis 17.30 Uhr.
Projektkoordinatorin Katja Eberhardt wird das digitale Treffen vom Homeoffice aus
moderieren. Beim ersten Treffen geht es zunachst um gegenseitiges Kennenlernen und das
Thema ,Erste Hilfe am Kind®, ein Wunschthema aus vorangegangenen Befragungen. Aber
naturlich wird auch Zeit sein, um einfach nur miteinander zu quatschen. Kinftig wird das
digitale Familiencafé an jedem ersten Dienstag im Monat stattfinden. Ab April sollen
Experten und Expertinnen tber gewiinschte Themen referieren und zu Diskussionen
anregen. Sobald Begegnungen in Prasenz wieder méglich sind, wird gleichzeitig eine
Kinderbetreuung angeboten. Im Nachgang wird an jedem 15. des Monats ein Newsletter
erscheinen, der Themen des Familiencafés, Aktionen, Events und Mitmach-Angebote in
Weimar-Nord aufgreift.

Zur Entlastung der Familien gibt es im Rahmen des Projektes ,Gesund in Weimar Nord®
bereits weitere Angebote, so eine digitale Lernbegleitung. Familien haben hier die
Maoglichkeit, das Homeschooling ihrer Kinder durch Ehrenamtliche begleiten zu lassen.

Interessierte Familien und Ehrenamtliche kénnen sich unter der folgenden E-Mail-Adresse
fir das Familiencafé und den Newsletter sowie fir die digitale Lernbegleitung anmelden:
giw@awo-mittewest-thueringen.de

Kontakt:

Katja Eberhardt, Projektkoordinatorin ,Gesund in Weimar Nord*
AWO Regionalverband Mitte-West-Thiringen e.V.

Ettersburger Stral3e 31 « 99427 Weimar

Mobil: 01511 59 68 603

E-Mail: giw@awo-mittewest-thueringen.de

Uber ,,Gesund in Weimar Nord*:

Das Vorhaben ,Gesund in Weimar Nord*“ gibt es seit Dezember 2019. Ziel ist es, gemeinsam
mit den Menschen in Weimar-Nord Angebote umzusetzen, die das Wohlbefinden von
Menschen im Quartier nachhaltig verbessern. ,Gesund in Weimar Nord“ wird in Regie des
Gesundheitsamtes Weimar in enger Zusammenarbeit mit dem AWO Regionalverband Mitte-
West-Thiringen e.V. umgesetzt. Die Techniker Krankenkasse férdert das Vorhaben Uber
einen Zeitraum von funf Jahren. Zielgruppe sind vor allem Familien mit Kindern im
Kindergarten- und Grundschulalter, da hier der Grundstein fir ein gesundes Aufwachsen
gelegt werden kann. Koordiniert wird ,Gesund in Weimar Nord“ seit November 2020 von der
Sozialarbeiterin Katja Eberhardt.
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