
 

 
Gefördert durch: 

Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 07747 Jena  -  Tel. 03641 8724500  -  
E-Mail: lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de - www.awo-mittewest-thueringen.de/mehrgenerationenhaus.html 

  1.6. – 5.6.  

Mi 
9.45 -11 Uhr  Seniorensport 

 
Gute Stube 

Do 
9.30 – 11 Uhr 
15 – 17 Uhr  

Offene Näh- und Bastelstube 
Offener Spielenachmittag 

Gute Stube 
Gute Stube 

Fr 9.45 – 11 Uhr  Gedächtnistraining Gute Stube 

  6.6. – 12.6.  

Di 

13 - 15 Uhr  
 
 
17-20 Uhr 
 

Offene Bewerbungs- und Internetzeit 
 
 
Kochabend „Kitchen in the Klex“ 
Zu Gast im MGH 

Kursraum im AWO 
Zentrum Lobeda 
(Kastanienstr. 11) 
Gute Stube 

Mi 
9.45 -11 Uhr  
14.30 – 16 Uhr 

Seniorensport 
Mediensprechstunde zu Smartphone und Tablet 

Gute Stube 
Gute Stube 

Do 
9.30 – 11 Uhr 
15 – 17 Uhr  

Offene Näh- und Bastelstube 
Offener Spielenachmittag 

Gute Stube 
Gute Stube 

Fr 9.45 – 11 Uhr  Gedächtnistraining Gute Stube 

Sam 

 
15-17 Uhr 

Nachbarschaftscafé mit Musik 
Treffen Sie sich mit ihren Nachbarn bei Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen und lauschen Sie dem Trio 
Dirk Wasmund 
 

Gute Stube  

  13.6.- 19.6.  

Di 

13 - 15 Uhr 
 
 

Offene Bewerbungs- und Internetzeit   
 

Kursraum im AWO 
Zentrum Lobeda 
(Kastanienstr. 11) 

Mi 9.45 -11 Uhr  Seniorensport Gute Stube 

Do 

9.30 – 11 Uhr 
15 – 17 Uhr  
15 Uhr 

Offene Näh- und Bastelstube 
Offener Spielenachmittag 
Stadtteilspaziergang durch den Stadtteil Lobeda Ost 
(circa 1,5 km) 
 

Gute Stube 
Gute Stube 
Treffpunkt: vor dem 
Mehrgenerationenhaus 

  Uhrzeit                               Veranstaltung                       Ort 
                        



 

 
Gefördert durch: 

  20.6. – 26.6.  

Di 

13 - 15 Uhr  
 

Offene Bewerbungs- und Internetzeit  
 
 
 

Kursraum im AWO 
Zentrum Lobeda 
(Kastanienstr. 11) 
 

Mi 

9.45 -11 Uhr  
 
16.30 – 18.30 
Uhr  

Seniorensport 
 
Ideenküche  
Gemeinsam kochen, ausprobieren und Neues erfahren- 
gesund und lecker 

Gute Stube 
 
Gute Stube  

Do 
9.30 – 11 Uhr 
15 – 17 Uhr  

Offene Näh- und Bastelstube 
Offener Spielenachmittag 

Gute Stube 
Gute Stube 

Fr 9.45 – 11 Uhr  Gedächtnistraining Gute Stube 

Sam 

11-14 Uhr 
 
 
 
15 – 17 Uhr  

Kinderakademie „Erlebniswanderung“ 
Für Kinder ab 5 Jahre 
Anmeldung erforderlich 
 
Nachbarschaftscafé 
Treffen Sie sich mit ihren NachbarInnen bei Kaffee und 
selbstgebackenem Kuchen 
 

Treffpunkt: 
Mehrgenerationenhaus 
 
 
 
Gute Stube  

  27.6. – 30.6  

Di 
 
13 - 15 Uhr  

 
Offene Bewerbungs- und Internetzeit  

Kursraum im AWO 
Zentrum Lobeda 
(Kastanienstr. 11) 

Mi 
9.45 -11 Uhr  Seniorensport 

 
Gute Stube 

Do 
9.30 – 11 Uhr 
15 – 17 Uhr  

Offene Näh- und Bastelstube 
Offener Spielenachmittag 

Gute Stube 
Gute Stube 

 

 


