
Mitten im Alter 60+ 
Gemeinschaft (er)leben

Regionalverband 

Mitte-West-Thüringen e.V.

Das Projekt „Mitten im Alter 60+ Gemeinschaft (er)leben“ wird im Rahmen des Programms 

„Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit und soziale Isolation“ durch 

das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europä-

ische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.



Mit unserem Projekt 

Mitten im Alter 60+ bieten wir in Weimar-Nord und 

Weimar-West Hilfe und Beratung für Menschen ab 

60 Jahren. Haben Sie Fragen oder benötigen Sie 

Unterstützung im Alltag? 

Wir unterstützen Sie: 

• beim Einkaufen & bei Behördengängen 

• beim Ausfüllen von Formularen 

• bei Fragen zur ärztlichen Versorgung 

• bei der Suche nach den richtigen Pflegeangeboten  

 oder geeigneten Beratungsstellen

Sie möchten sich austauschen oder gemeinsam Ihre 

Freizeit gestalten? Rufen Sie uns an! 

Wir vereinbaren gern einen Termin für ein persön-

liches Gespräch oder informieren Sie über unsere 

geplanten Aktivitäten. 

Senior*innentreffs: Unsere Senior*innentreffs in 

Weimar-Nord und Weimar-West sind für Sie geöffnet.

Kontaktieren Sie uns gern. So erreichen Sie uns:

AWO Stübchen Weimar Nord, 

Ettersburger Straße 31, 99427 Weimar

Nancy Bösemann und Sophie Jacob 

Di., Mi., Fr., 10 – 14 Uhr, sowie nach telefonischer 

Vereinbarung. Telefon: 0151 1790 2969,

E-Mail: n.boesemann@awo-mittewest-thueringen.de

E-Mail: s.jacob@awo-mittewest-thueringen.de

Bürgerzentrum Weimar West, 

Prager Str. 5, 99427 Weimar

Senior*innenclub

Telefon: 0170 8436 136   

Bürgerzentrum Weimar-West 

Prager Straße 5, 99427 Weimar-West 

Senior*innenausflüge & Exkursionen: 

Doris Kehr, Telefon: 0170 8436 136 

E-Mail: d.kehr@awo-mittewest-thueringen.de 


