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Ehrenamtliches Engagement Kontakt ( A:W‘o

+Sie sprechen mehrere Sprachen und fiihlen sich in Anna Korneva (Deutsch und Russisch)
mehreren Kulturen wohl? »Arbeitsladen” (ehemalige Sparkassenfiliale)
*Sie konnen Deutsch unterrichten? Salvador-Allende-Platz 17, 07747 Jena
* Sie wiirden gern dltere Menschen bei Arztbesuchen, Telefon: 03641 31-029-31
Behdrdengdngen und im Alltag begleiten? E-Mail: a.korneva@awo-mittewest-thueringen.de

+ Sie haben viele Ideen und mdchten ein eigenes
Projekt auf die Beine stellen?

+Sie verfiigen liber ein paar freie Stunden pro Woche und
madchten diese Zeit effektiv nutzen?

Personliche Sprechzeiten:

dienstags 10 — 12 Uhr und nach Vereinbarung
Telefonische Sprechzeiten:

mittwochs 14 — 15 Uhr

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Mandy Fathke (Deutsch)

Im Projekt ,,Seniorenkompass interkulturell” konnen Sie Mehrgenerationenhaus ,,Wohnpark Lebenszeit"
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund kennen- Rudolf-Breitscheid-StraRe 2, 07747 Jena

lernen, interkulturelle Erfahrungen sammeln, Ideen Telefon: 03641 872-4500, Fax: 03641 872-4625
austauschen und anderen Menschen helfen. E-Mail: lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de

Fiir unsere Ehrenamtlichen bieten Wil‘:. In Kooperation mit dem ‘ Mehr ionen
* Feste Ansprechpartner und Austausch im Team AWO Mehrgenerationenhaus ﬂfﬂfnmwﬂw
* Stammtische und gemeinsame Unternehmungen

* Fortbildungen zu Projektthemen

* Versicherungsschutz

*Nachweis liber ehrenamtliche Tatigkeit

Gefordert aus den Mitteln der
Deutschen Fernsehlotterie

Wir freuen uns auf Sie!
Schreiben Sie uns gern eine E-Mail oder sprechen Sie uns
personlich oder telefonisch an.

Seniorenkompass

interkulturell

Beratung und Hilfe
oA fiir dltere Menschen

AWO Seniorenkompass

Lobeda-West
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Briicken bauen und Barrieren tiberwinden
Mit zunehmendem Alter werden Themen wie

+ altersgerechtes Wohnen

* Gesundheit

+ Pflege

* Patientenverfiigung

* Freizeitangebote fiir Senioren

immer wichtiger. Doch oft erschweren sprachliche und

kulturelle Unterschiede die Nutzung vorhandener Angebote.

Mit dem Projekt ,,Seniorenkompass interkulturell” mochten
wir Menschen iiber 55 Jahren und ihren Familien mit oder
ohne Migrationshintergrund den Zugang zu Hilfs-, Bera-
tungs- und Freizeitangeboten erleichtern.

CTtpouTb MOCTbI U NpeoaoneBaTb 6apbepbl

Yem cTapLue cTaHOBUTCH YernoBek, Tem 6onee ero
WHTEPEeCYIOT BOMPOChI, CBA3aHHbIE C COOTBETCTBYHOLLUNM
BO3pacCTy XMUIbeM, 340POBbEM, YXOA0M, PacnopsKeHnem
nauveHTa, 4OCYroM A1 NOXWUIbIX NI0AEN.

MHoraa s13bIkoBble M KYNBTYPHbIE pa3nuyns 3aTpyaHsoT
HaxoXAeHve 1 NCrnonb3oBaHne npeanaraemMbixX yCryr.

C nomolubto npoekTa,Seniorenkompass interkulturell”
(«MexKynbTypHbIN KOMNAac A5 NOXUIbIX J4en») Mbl
XOTUM obnerynTtb nNuuam ctaplue 55 net n ux cembsam c
MUrpaLOHHOM UcTopren nnm 6e3 Hee JOCTYN K
BCMOMOraTenbHbIM U KOHCYNbTaUUOHHbIM yCryram u
[0CYroBbIM MEPONPUATUSM.

Gemeinsam im Quartier

Mit der Anlaufstelle ,,Seniorenkompass interkulturell" bieten
wir Raum fiir Begegnung und Austausch unter dlteren
Menschen. Wir laden Sie und lhre Angehdrigen zu informellen
Gesprachen und gemeinsamen Freizeitaktivitdten ein. Lernen
Sie andere Menschen in lhrer Umgebung kennen und
unternehmen Sie etwas gemeinsam. Wir unterstiitzen Sie
gerne dabei. Auch beraten und informieren wir Sie tiber die
Strukturen der Altenhilfe in Jena.

BmecTe B HaweMm KBapTarne

KoopamHaunoHHbIN NYHKT « MeXKynbsTypHbIN KoMnac Ang
NOXWMbIX Mogen» npeanaraet NPoOCTPaHCTBO AN BCTPeY U
obweHns. Mbl npurnawiaemM Bac 1 Balumx B6rnMsknx K HeMpuHyx-
AeHHbIM BecegaM 1 COBMECTHOMY BPEMSIMPENPOBOXAEHWIO.
3HaKoOMbTECH C MI0AbMY B BalLeM OKPYXEeHUU U NpeanpuHu-
MainTe 4To-HMBbyab BMecTe. Mbl OXOTHO MOMOXEM BaM B 3TOM.
Kpome Toro, Mbl NpoBOAMM KOHCYNLTaLMK U MpefocTaBnsem
MHOpMaLMIo NO BONPOCcaM NOMOLLM MOXUNbIM NIOAAM B
Vewe.

Unsere Angebote fiir Sie

* Telefonische und personliche Beratung zu Angeboten fur
dltere Menschen

- Veranstaltungsreihen zum Thema ,Alter werden in Jena"

* Begleitung zu Arzten und Behérden, Ubersetzungshilfe

« Ehrenamtliche ,Wegbegleiter"

« Freizeitangebote in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus

* Deutschkurse fiir Senioren

Hawwu ycnyrmn ans Bac

TenedoHHbIE U NNYHbIE KOHCYNbTauUMM 06 ycnyrax ans
NoXunbIX nogen

« Cepuu BCTpen no Teme «3penocTs B MeHe»

+ ConpoBoXaeHWe K Bpayam U B pasnivyHble MHCTaHLMK

+ BONoHTEpbI, CONPOBOXAAIOLLME B MOBCEAHEBHOM XKM3HM

+ [locyroBble MeponpusTUsl B COTPyAHUYecTBe ¢ [JoMoM
HECKOJSbKUX NMOKOMNEHWM

+ Kypcbl HeMeLKoro f3bika Ans NoXunbIx nogen
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